Tappara
Taidon ja pelaamisen opetussuunnitelma

G2 ikaluokka
Luistelu Luistelun oheisharjoitteet Kiekonhallinta Kiekonhallintaharjoitteita
1. Luisteluasento 1. Polvennostokavely (L1) Paikallaan 1. Pujottelu suoralla keilaradalla (Kh46)
2. Eteenpainluistelu 2. Juoksu (L2) 1. Kiekon leipominen vartalon edessa (Kh1) 2. Pujottelu sik-sak keilaradalla (Kh57)
3. Taaksepainluistelu 3. Tasajalkahypyt (L3) Liikkeessa
4. Kaarreluistelu eteenpain 4. Polvilla, istualla kaynnit (L4) 1. Kiekon tyontd maila kahdessa kadessa (Kh7)
5. Aurajarrutus 5. Mahalla, kyljella kaynnit (L4) 2. Kiekon tyontd kammenpuolella,
6. Puoliaurajarrutus 6. Kyykkyliuku (L5) maila yhdesséa kadessa (Kh8)
7. T-jarrurus 7. Luistelupotkut yhdella jalalla (L7) 3. Kiekon tydnté maila yhdessa kadessa
8. Makkarat eteenpdin (L8) kdmmen- ja rystypuolta vaihdelle (Kh9)
9. Puolimakkarat eteenpéin (L9) 4. Kiekon leipominen eteenpdin luistellen (Kh10)
10.Laajakaarinen slalom (L10)
11.Yhden jalan liuku kokeiluna (L6)
12. Kaarrepotkut ulkojalalla (L34)
13. Makkarat ympdran kaarella (L35)

Syo6tto ja laukaus

Perustilanneharjoittelu

Pelin opettaminen

Sy6tto

1. Liikkuminen pelin mukaan

1. Vetosy6ttd kammenpuolelta paikalta (S1)

-hyodkkaykseen-puolustukseen

2. Sydton vastaanotto kdimmenpuolelta paikalta (S2)

-oikealle - vasemmalle

3. Syottd paikalta kohti luistelevalle pelaajalle (S3)

2. Aktiivinen osallistuminen peliin

4. Sy6ttd kohtiluistelusta paikalle (S4)

5. Sy6tdn vastaanotto sivulta kdmmenpuolelle (S5)

Laukaus

Vetolaukauksen opettelua (Lal)




G1 ikadluokka

Luistelu

Luistelun oheisharjoitteet

Kiekonhallinta

Kiekonhallintaharjoitteita

1. Kaarreluistelu taaksepéain 1. Tasajalkahypyt etpl:sta tapl:uun Paikallaan 1. Kiekonhallinta makkaroita tehden (Kh16)
2. Vauhtikdannos ja painvastoin (L3) 1. Laajaliikkeinen leipominen vartalon 2. Kiekon hallinta 180 ° kaantyen (Kh18)
3. Kéanntyminen etpl:sta 2. Liuku luistelupotkuasennossa (L12) edessa alakasi valilla irroittaen (Kh2) 3. Kiekon hallinta vauhtikdannoksissd  (Kh19)
taaksepain luisteluun 3. Puolimakkarat vuorojaloin (L13) |2. Kiekon leipominen vartalon sivuilla (Kh3) 4. Kiekon hallinta pyséhtyen (Kh20)
4. Kaantyminen tapl:sta 4. Painonsiirto-slalom (leveat jalat) (L14) |[3. Kiekon leipominen maila yldkadessad (Kh4) 5. Kiekon kuljettaminen vuoroin
eteenpain luisteluun 5. Makkarat taaksepain (L15) |Liikkeessa mailalla ja jaloilla (Kh17)
5. Pysahtyminen etpl:sta 6. Puolimakkarat taaksepain (L16) |1. Kiekon veto taaksepéin luistellen maila 6. Pujottelurata keilat kokonaan kiertden (Kh47)
7. Helikopteriluistelu (360 ) (L17) kahdessal/yhdessa kadessa (Kh11) 7. Vauhtikdannéspuijottelu
8. Yhden jalan kaarreliuku kokeiluna (L18) |2. Kiekon tydnt6 rystypuolella, maila sik-sak keilaradalla (Kh58)
9. Eteen sisdan puolikaaret (L19) yhdessa kadessa (Kh12)
10. Vauhtikdannds-slalom (L36) |[3. Kiekon leipominen yhdella kadella
11. Ulkojalan puolimakkarat eteenpain luistellen (Kh13)
12. ympyrén kaarella eteenpdin (L37) |4. Kiekon leipominen taaksepdin luistellen (Kh14)
13. Potkut vain ulkojalalla 5. Kiekon leipominen eteenpdin sirklaten (Kh15)
ympyran kaarella taaksepain (L38)
14. Ristialkelliuku eteenpain (L39)

15. Ristialkelliuku taaksepain kokeiluna (L40)

Syo6tto ja laukaus

Perustilanneharjoittelu

Pelin opettaminen

Sy6tto

1. Puolustuspeli kiekollista

1. Syétté/vastaanotto paikalta vastustajaa vastaan (Ptr3)
taaksepdin luisteluun (S6) 2. Kiekollisen hyokkaajan

2. Vastaanotto sivulta kaarreluisteluun toimintavaihtoehdot (Ptrl)
kdmmenpuolelle (S7)

3. Syo6tto etpl:sta sivulle paikalle (S8)

Laukaus

1. Vetolaukaus kdmmenpuolelta (Lal)

2. Paadysta punnerrus maalille (La3)

3. Takamiespaikalta sy6éton vastaanoton
jalkeen

(Lal5)




F2 ikaluokka

Luistelu

Luistelun oheisharjoitteet

Kiekonhallinta

Kiekonhallintaharjoitteita

1. Lahto eteenpdinluisteluun 1. Polvenkastoliuku (L20) Paikallaan 1. Suora keilarata leveilla jaloilla pujotellen (Kh49)
2. Puolustajan kdannos 2. Nopeat polvenkastot (L21) |1. Kiekonhallinta soikiota tehden (Kh5) 2. Keilat ympari kiertden, rintamasuunta
3. Lantionavausliuku 3. Eteen ulos puolikaaret (L22) [2. Kiekonhallinta kahdeksikkoa tehden  (Kh6) menosuuntaan sailyttden (Kh48)
4. Pysdhtyminen tapl:sta 4. Eteenpain luistelu ulkoterilla (L41) [Liikkeessa 3. Kiekon hallinta 360 © pyérien (Kh25)
5. L&ahto tapl:uun 5. Kaarreliuku taaksepdin sisaterilla (L42) |1. Kiekon kasittely leveilla jaloilla (Kh21) 4. Sik-sak-rata levein jaloin (Kh59)

2. Kiekon hallinta pakin kdannoksessa  (Kh22)

3. Kiekon hallinta liikkeelle lahddssa (Kh23)

4. Erilaisten harhaustekniikoiden

kokeilu (Kh24)

Syo6tto ja laukaus

Perustilanneharjoittelu

Pelin opettaminen

Sy6tto

1. 1-1 vastaan perustilanteen harjoittelu

1. Kiekollisen roolin vahvistaminen

1. Vetosyottd rystypuolelta paikalta (S1) pienpelien/pelin yhteydessa 2. Kiekollista puolustavan roolin vahvistaminen
2. Syotdn vastaanotto rystypuolelta paikalta (S2) 3. Tutustuminen kiekottoman hyodkkaajan

3. Syottd etuviistoon sivulle etpl:uun (S9) ja kiekotonta puolustavan

4. Sy6ttd etuviistoon sivulle kaarreluisteluun (S10) pelaajan rooleihin (Ptr2 ja Ptr4)

5. Syo6ttd kaarreluistelusta sivulle paikalle (S11)

Laukaus

1. Takatolpalta syoton vastaanoton jalkeen (Lal6)

2. Poikittaisliikkestéd kdmmenpuolelta (La2)

3. Nousu paadysta b-pistekaarta mydten (La4)




F1 ikaluokka

Luistelu

Luistelun oheisharjoitteet

Kiekonhallinta

Kiekonhallintaharjoitteita

1. Lahtd kylkiasennosta eteenp. 1. Polvenkastoluistelu (L23) Liikkeessa 1. Kiekonkasittely yhdistettyna
2. Laiturin haku 2. Nopeatempoinen slalom (L24) |1. Kiekonhallinta taaksepain sirklaten (Kh26) erilaisiin slalomeihin (Kh35)
3. Laiturin kdannos 3. Kaarreliuku ulkoterélla taaksepain ~ (L43) [2. Laajaliikkeinen késittely levein jaloin (Kh27) 2. Suora pujottelurata levein jaloin, keilat
4. Potkulauta (lantionavausluist) 3. Harhautuskasittely levein jaloin (Kh28) jaavat jalkojen valiin (Kh50)
5. Eteenpainluistelutekniikan 4. Kiekonhallinta kaarreluistelussa kaantyen 3. Suora pujottelurata levein jaloin,
kehittdminen kiekollisena etpl:sta tapl:uun (Kh29) keilat harhauttaen (Kh51)
6. Taaksepainluistelutekniikan 5. Kiekonhallinta kaarreluistelussa kaantyen 4. Pujottelurata, pelaaja toiselta ja
kehittdminen kiekollisena tapl:sta etpl:uun (Kh30) kiekko toiselta puolen keilaa (Kh52)
6. Kiekonhallinta mailan kAmmenpuolella 5. Pujottelurata, keilojen vali vuoroin
kaartaen/sirklaten (Kh32) eteen ja taaksepdin luistellen (Kh53)
7. Laajaliikkeinen kasittelu alakési irroittaen (Kh31) |[6. Sik-sak-rata puolustajan kdannoksin  (Kh60)
8. Harhautustekniikat (Kh24) 7. Sik-sak-rata, jossa pelaaja kiertaa
- maila keilan kiekko ei (Kh61)
- paa 8. Sik-sak-rata levein jaloin keilat
-vartalo harhauttaen (Kh63)
9. Keilojen harhauttaminen (Kh33) 9. Sik-sak-rata kiekkoa kdmmenpuolella
10. Valmentajan harhauttaminen (Kh34) halliten (Kh64)

Syo6tto ja laukaus

Perustilanneharjoittelu

Pelin opettaminen

Sy6tto

1. Harhautus paaty/laitakiekkoa

1. Neljan pelitilanneroolin téaysimittainen

1. Syotto takaperin luistelusta paikalle (S12) noudettaessa (kuvio) kayttoonotto.

2. Syotto tapl:sta kohti luistelelvalle (S13) 2. Sovelluttuja 1-1 vastaan harjoitteita 2. Nopea ja joustava siirtyminen roolista toiseen

3. Kammensyotto liikkeesta liikkeeseen (S14) - kirikiekkojen yhteydessa 3. Opetuksen paapaino kiekottoman hydkkaajan
- takaa-ajokamppailuina ja kiekotonta puolustavan pelaajan rooleissa

Laukaus - pakilla maila vaarinpéin kddessa

1. Vetolaukaus rystypuolelta (Lal, La3) 3. 1-1 tilanteet pelien yhteydessa

2. Takamiespaikalta suoraan syotosta (Lal5) 4. 2-2 perustilanne pienpelissa

3. Takatolpalta suoraan syotosta (Lal6) (pelitilanneroolien harjoittelu)




E2 ikaluokka

Luistelu

Luistelun oheisharjoitteet

Kiekonhallinta

Kiekonhallintaharjoitteita

1. Kannokset kaarreluistelusta
kaarreluisteluun

. Ristimakkarat (L25)

Liikkeessa

. Kumparelasku (polvet kiinni) (L26)

1. Kiekon hallinta jalkojen valista pujottaen (Kh36)

1. Kiekko pujottelee keilat, pelaaja

likkuu keilojen vieressa (Kh54)

2. Kaarreluistelutekniikan

. Peramela (etuluistin liukuu, takimmainen

2. Kiekon hallinta laiturin kddnnoksessd  (Kh37)

2. Pujottelurata-slalom, kiekko ja pelaaja

1
2
3
kehittdminen kiekollisena 4. tydntaad vuoroin sisa- ja ulkoteralla  (L27) |3. Kiekon pujottaminen vastustajan mailan samalta puolen keilaa (Kh55)
3. Taaksepéin kaarreluistelun 5. Taakse ulos puolikaaret (L28) ja jalkojen valista (kuolleesta kulmasta) (Kh38) |3. Pujottelurata-slalom, kiekko toiselta, pelaaja
kehittdminen kiekollisena 6. Taakse sisdén puolikaaret (L29) toiselta puolen keilan (Kh56)
4. Potkulauta kiekollisena 7. Kaarreluistelu, potkut vain sisajalalla (L44) 4. Sik-sak-rata, jossa kiekko kiertaa
5. L&hto takaperinluisteluun 8. Makkarat ympyrén kaarella (sisdjalka keilan, pelaaja ei (Kh62)
ulkoteralld, ulkojalka sisateralld) (L45) 5. Sik-sak-rata laiturin kdannoksin (Kh65)
9. Kahden jalan k&&nndos-slalom taakse (L46) 6. Sik-sak-rata "potkulaudalla” (Kh66).)

10. Taaksepain luistelu ulkoterilla (L47)

11. Luisteluloikat eteenpdin (L48)

Syo6tto ja laukaus

Perustilanneharjoittelu

Pelin opettaminen

Sy6tto

1. 1-1 vastaan perustilanteet

Pelipaikkakohtaiset vastuualueet

1. Syo6ton vastaanotto taaksep. kaarreluisteluun (S15) - puolustajan kannalta Liitel.
2. Syottd taaksepain kaarreluistelusta (S16) - hyokkaajan kannalta
3. Pystysytittd paikalta liikkeeseen (S17) 2. 2-2 vastaan tilanteet pienpeliharjoitteluna
4. Kohti tulevan kiekon jattosyottd (S18)
5. Jattosyotto liikkeesta kohti tulevalle pelaajalle (S19)
6. Rystysyotto liikkeesta (S8, S14)
Laukaus
1. Poikittaisliikkeestd molemmista suunnista (La2)
2. Nousu siniviivalta ja kaukolaukaus (Lab)
3. Siniviivalaukaus p&aatysyoton
vastaanoton jalkeen (La8)
4. Laheltd ylés (La14)
5. Takamiessyotostd, molemmat liilkkuvat (Lal7)
6. Takatolpalta, molemmat liikkuvat (Lal18)
7. Laukaus suoraan luistelusta (Lal,La2,La4)




El ikaluokka

Luistelu

Luistelun oheisharjoitteet

Kiekonhallinta

Kiekonhallintaharjoitteita

1. Pakinkaanndostekniikan 1. Yhden jalan kyykkyliuku (L30) |Liikkeessa 1. Kiekon hallinta rystypuolella (maila yhdessa
parantaminen kiekollisena 2. Telemark-slalom (jalat perakkain) (L31) |1. Kiekon hallinta mailan rystypuolella (maila yh- kadessa) sirklaten/kaartaen (Kh39)
2. Laiturinkdannostekniikan 3. Ristimakkarat suuntaa muuttaen (L49) dessa kadessda) kaartaen/sirklaten (Kh39) 2. Sik-sak-rata kiekko lavan rystypuolella,
kehittdminen kiekollisena 4. Sirklaus-slalom (L50) maila yhdesséa kadessa (Kh67)
3. Kéénndokset kaarreluistelusta 5. Kolmoset (L51-54) 3. Eteen sisdéan puolikaaret
kaarreluisteluun kiekollisena 6. Makkarat ympyrén kaarella (sisgjalka kiekkoa leipoen (Kh40)

ulkoteralld, ulkojalka sisateralld) (L55)

4. Eteen ulos puolikaaret kiekkoa leipoen (Kh41)

7. Luisteluloikat taaksepéin (L56)

8. Yhden jalan pysahdykset sisaterilla (L57)

9. Yhden jalan pyséhdykset ulkoterilla  (L58)

Syotto ja laukaus

Perustilanneharjoittelu

Pelin opettaminen

Sy6tto

1. Pystysyotto liikkeesta likkeeseen (S20)
2. Sivulta tulevan kiekon jattosyottod (S21)
3. Jattosyotto kiertohyokkayksessa (S22)

1. Erilaiset kamppailuharjoitteet
- takakarvaus
- 1-1 vastaan perustilanne
- 1-1 kamppailut kulmissa
- 1-1 kamppailut maalin lahella

Kiekollisen/kiekollista puolustavan
pelaajan peruspelipaikan korvaaminen

Pelissa tulee tilanteita, joissa ei voi
orjallisesti pelata omalla peruspeli-
paikalla. Talléin pelaajien on opittava

Laukaus 2. 2-1 vastaan perustilanneharijoittelu tayttamaan vapaaksi jaanyt pelipaikka
1. Rannelaukaus (Lal,La2,La4) - puolustajan kannalta (esimerkit)
2. Maskilaukaus siniviivalta (Lab) - kiekollisen hyokkaajan vaihtoehdot Liite 2.
3. Siniviivalaukaus poikittaissy6ton - kiekottoman hyokkaajan vaihtoehdot
vastaanoton jalkeen (La7) 3. 2-2 vastaan tilanteet pienpeliharjoitteluna
4. Poikittaissyotdstd, molemmat liikkuvat (La19)
5. Kayttosyotosta (La20)




D2 ikaluokka

Luistelu

Luistelun oheisharjoitteet

Kiekonhallinta

Kiekonhallintaharjoitteita

1. Voimaluistelu 1. Yhden jalan slalom eteenpdin (L32) |1. Kiekon suojaamisharjoitteet 1. Kahden kiekon kuljetus mailalla (Kh44)
- liu"un pidentdminen 2. Yhden jalan slalom taaksepain (L33) -1-1-tilanteessa (Kh42) 2. Kahden kiekon kuljetus, toinen mailalla,
- voimantuoton siirto jaahan 3. Ristimakkarat suuntaa muuttaen (L59) 2. Kiekonhallinta mailan rystypuolella (maila toinen jaloilla (Kh45)
2. Taaksepain tekniikoiden 4. Sirklausslalom taakse (L60) kahdessa kadessa) kaartaen/sirklaten (Kh43)
varmistaminen 5. Sik-sak-luistelu eteenpéin (L61)
3. Nopeuden kehittdminen 6. Sik-sak-luistelu taaksepdin (L62)

teknisesti vaativissa harjoit-

teissa

Syotto ja laukaus

Perustilanneharjoittelu

Pelin opettaminen

Sy6tto

1. Kiekottoman pelaajan harhautuspeli

Kiekottoman pelaajan

1. Nostosyottd (latty) (S23) 2. 2-2 vastaan perustilanne pelipaikan korvaaminen

2. Syo6tdn vastaanotto ilmasta (S24) 3. 3-0 hydkkayksen paatos Pelissa tulee tilanteita, joissa kiekottoman
3. Sy6tdn vastaanotto luistimella (S25) 4. 3-1 vastaan perustilanne pelaajan on pakko/tarkoituksenmukaista
Laukaus 5. 3-3 vastaan tilanteet pienpeliharjoitteluna siirtya pois omalta peruspelipaikalta. Talldin
1. Lyontilaukaus (Lab) on opittava tayttamaan vapaaksi jaanyl

2. Maskilaukaus (lamari) viivasta (Lab) pelipaikka

3. Lyontilaukaus viivasta poikittaissy6ton jalkeen (La7)) Liite 3.

4..Lyontilaukaus paatysyoton jalkeen (La8)

5. Lydntilaukaus suoraan syotosta (totuttelu) (La7)

6. Kovan syéton/laukauksen ohjaus (La6,Lal8)




D1 ikaluokka

Luistelu

Luistelun oheisharjoitteet

Kiekonhallinta

Kiekonhallintaharjoitteita

1. Luistelutekniikoiden 1. Kaarrejuoksu eteenpain (L63) 1. Sik-sak-luistelu eteenpdin kiekolla (L61) 1. Esteen yli nosto itselta itselle, kAmmen+rysty
yhdistaminen toisiinsa 2. Kaarrejuoksu taaksepéain (L64) 2. Sik-sak-luistelu taaksepain kiekolla (L62)
3. Yhden jalan slalom kééntyen (L65)
etpl - tapl - etpl
4. Mohawk-k&annos (L66)

Syo6tto ja laukaus

Perustilanneharjoittelu

Pelin opettaminen

Sy6tto

1. 3-2 vastaan perustilanne

Kiekollisen pelaaja

1. Yhden kosketuksen sy6tto

(S26)

2. 3-3 vastaan tilanteet pienpeliharjoitteluna

valintapelin kehittdminen

2. Rannesyotto

Kiekollisella pelaajalla pitédéa olla useita

3. Luonnollisen puolen sy6ton vahvistaminen

ratkaisuvaihtoehtoja kentan eri alueilla

4. Sy6ttd vastaliikkeeseen

(S27)

Liite 4.

5. Voiman lisddminen syo6ttoihin

Laukaus

1. Rannelaukaus
suoraan syotosta

(Lal7,La18,La19,La20)

2. Lydntilaukaus suoraan syotdsta

(La7)

3. Valelaukaus+poikittaisliike ja laukaus

(La21)




C2 ikaluokka

Kiekonhallinta

Kiekonhallintaharjoitteita

Luistelu Luistelun oheisharjoitteet
1. Potkulaudasta vauhtikdannos 1. Kaarrejuoksut kdantyen (L68) 1. Kiekonhallinta kadet ja jalat eri rytmissa 1. Yhden jalan slalom eteenpain
ulospain (L67) 2. Lahto yhden jalan slalomiin (L69) - erilaiset makkarat 2. Yhden jalan slalom taaksepain

3. Pysahdys yhden jalan slalomista (L70)

- erilaiset slalomit

3. Yhden jalan slalom kaénnoksin

Syotto ja laukaus

Perustilanneharjoittelu

Pelin opettaminen

Syo6ton kehittdminen

1. 3-3 vastaan perustilanne

Kiekottoman pelaajan pelinluku

- syotodn pituus kasvaa

2. Ylivoima/alivoimapelin harjoittelu

Kiekottoman pelaajan tulee kehittda taitojaan

- lisdad voimaa syottoihin

lukea pelia kiekollisen pelaajan liikeeen mukaan

- sydttévan ja vastaanottavan pelaajan liike kasvaa

ja mahdollisten seuraavien 1-2 sy6ton paahan

Liite 5.

Laukaus

1. Rannelaukaus suoraan syotosta,
molemmat liikkuvat Lal8)

2. Lyontilaukaus liikkeesta suoran syotosta




